
SÉ UN PAL®
Protege una vida
contra las alergias

alimentarias

Aquí te mostramos cómo tú también 
puedes ser un PAL:

¡Gracias por ser un PAL!

Stephen es alérgico a la leche. Olivia es su PAL (amiga).

La financiación de este recurso ha sido posible gracias a la generosa donación de Lofthouse Cookies®.

•	 Ten	en	cuenta	que	las	alergias	alimentarias	son	
muy graves.

•	 No	compartas	tu	comida	con	amigos	con	alergias	
alimentarias.

•	 Lávate	las	manos	después	de	comer.

•	 Ayuda	a	todos	tus	amigos	y	compañeros	a	divertir-
se juntos.

•	 Si	un	amigo	con	una	alergia	alimentaria	se	siente	
mal, ¡busca ayuda de inmediato!

Si quieres aprender más sobre las alergiasalimentarias, visita:www.foodallergy.org/kids


